e Grupos de apoyo para nifos, padres, y
guardianes

» Clases de educacién de padres/guardianes
e Planes de seguridad para usted y sus nifos

* Ayuda para conseguir refugio temporal,
alimentos, y cuidado infantil

* Apoyo en el proceso de su caso en la corte
o con la policia

» Consejeria para los nifios y los padres/
guardianes

» Referencias a otros programas y servicios en
la comunidad cuando se desee

Todos los servicios son GRATIS, confidenciales, y

disponibles en inglés, esparfiol, cantonés, y mandarin.

Ofrecemos presentaciones y talleres para
grupos de padres, proveedores de servicios
sociales, y otros profesionales en como la
violencia afecta a los nifos y estrategias para
apoyar su desarrollo y salud mental.

Otras maneras
de buscar ayuda

Ayuda de 24 Horas para la Violencia
Doméstica

W.O.M.A.N. Inc 415.864.4722
La Casa de las Madres 415.503.0500
Asian Women’s Shelter 415.751.0880
Riley Center 415.255.0165
CUAV (LGBTQ) 415.777.5500

Otras Lineas de Ayuda de 24 Horas
TALK Line: Linea de crisis y consejeria  415.441.KIDS

para los padres/guardianes (5437)
Linea de la prevencion
del suicidio 415.781.0500

Ayuda para los Nifos
Child Trauma Research Program 415.206.5979

Kids’ Turn 415.777.9977
Child Crisis 415.970.3800
Ayuda Legal

Clinica Cooperativa de Ordenes

de Restriccion (CROC) 415.252.2844

Bay Area Legal Aid 415.982.1300

Unidad de la Violencia Doméstica
de la Policia de San Francisco 415.553.9225

Ayuda para los Agresores

Positive Directions
Equals Change (inglés) 415.401.0199

POCOVI (espariol) 415.552.1361
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SAN FRANCISCO CHILD ABUSE

PREVENTION CENTER

Para recibir mas informacion acerca de SafeStart o para solici-

tar una presentacion o taller para su grupo puede contactar a:

Teléfono 415.668.0494 Fax 415.386.0959

safestart@sfcapc.org

SafeStart
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Podemos ayudar

éCémo recibo apoyo

éDénde estamos? o hago un referido?

¢Tiene un nino menor de 6 anos que
le preocupa porque él o ella...

e tiene miedo de estar separado de usted?

e es agresivo o parece muy enojado?

« tiene dificultades en dormir o tiene pesadillas?
* es mas aislado, callado, o triste?

e tiene mas berrinches que lo usual?

* tiene dificultades en prestar atencién o
concentrarse?

e estd orinando en la cama®?

¢ es muy hiperactivo, o tiene dificultad en
calmarse a sl mismo?

Si dijo Si a cualquier de
estas preguntas,

Y

hay violencia en su hogar o
su comunidad

Y

vive en San Francisco

ISAFESTART LE
PUEDE AYUDAR!

APA Family Support Services (94133)
Bayview TLC Family Resource Center (94124)

Para aprender mas, recibir apoyo, o para
hacer un referido, por favor llame: TALK Line
- la linea de crisis y consejeria de las 24 horas

Compass Family Services (94103) para los padres/guardianes:

Homeless Prenatal Program (94110)
Instituto Familiar de la Raza (94110)
OMI Family Resource Center (94112)
TALK Line Family Support Center (94117)

415.441.KIDS (5437)

San Francisco SafeStart
es un programa del

Otros asociados
UCSF Child Trauma Research Program

San Francisco Child Abuse Prevention Center

con apoyo financiero combinado del
First 5 San Francisco,
Human Services Agency, and
the Department of Children, Youth
and Their Families.

SF Police Department - Domestic Violence
Response Unit

SF Unified Family Court



